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摘 要 研究 探讨 情绪 正 - 负 


Ed 


片 完 成 相同 任务 ; 实验 3 在 不 进 
反应 时 ,运动 时 间 和 到 达 峰 速 时 间 等 有 显 车 


、 唤 醒 度 水 平 (高 、 中 、 低 ) 以 及 有 意识 评价 对 推拉 动作 的 
影响 。 分 3 个 实验 进行 , 收集 反应 时 (RT) 和 手 部 动作 指标 等 。 实 验 1 使 用 正 - 负 效 价 下 高 、 

中 、 低 唤醒 水 平 的 图 片 进行 评价 并 执行 推 -拉动 作 任务 ; 实验 2 使 用 中 性 图 片 和 灰色 空白 图 
行 效 价 评估 情况 下 完成 推 -拉动 作 。 结 果 表明 (1) 情 绪 效 价 对 


W: 向 上 拖 动 图 片 时 , 消极 图 片 拖 得 更 快 ; 向 


NS 


S 


D 


下 拖 动 时 ,， 则 积极 图 片 更 快 。(2) 情 绪 唤 醒 度 调节 情绪 效 价 对 推 -拉动 作 的 作用 : 唤醒 度 越 高 ， 


绪 效 价 对 推 -拉动 作 无 显著 影 


响 ; 即 


m 


情绪 效 价 尤其 是 负 性 情绪 对 推 -拉动 作 的 作用 越 大 ; 反之 , 则 作用 越 小 。(3) 无 评价 条 件 下 , 情 


i 


情绪 对 动作 的 影响 需要 在 有 意识 评价 的 参与 。 这 些 结果 


[D 


说 明 情 绪 对 推拉 动作 影响 可 能 发 生 在 早期 , 不 仅 影响 动作 计划 , 而 且 影 响 到 随后 动作 的 执行 ， 


而 高 唤醒 度 和 有 意识 评价 增强 了 这 种 影响 。 
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1 问题 提出 


部 动 


fe; 唤醒 ; 评估 


情绪 研究 是 心理 学 领域 的 热点 之 一 。 研 究 表明 情绪 可 影响 神经 生理 活动 (e.g5. Dixon, 


Thiruchselvam, Todd, & Christoff, 2017). 决策 任务 (Fu, Yu, Ni, & Li, 2018)， 并 引发 特定 行为 动 


TE(Kret & Bocanegra, 2016; Chester & DeWall, 2017), “ 战 或 逃 ”(Fight-or-flight response) A 


类 进化 过 程 中 情绪 与 生理 系统 、 应 激 行为 关系 的 典型 表现 。 当 个 体面 临 威胁 ， 有 机 体 的 生理 


系统 在 经 过 评估 后 可 迅速 改变 以 做 出 “战斗 ”或 “逃跑 ”的 反应 ， 即 情绪 会 影响 动作 行为 。 而 其 
身 认 知 理论 则 认为 身体 的 感知 或 动 


芷 变化 可 以 通过 大 脑 运动 皮层 影响 个 体 对 环境 的 理解 和 


互动 ( 见 黎 晓 丹 ， 叶 浩 生 ， 丁 道 群 , 2018)， 即 号 体 的 运动 或 感知 经 验 塑 造 个 体 的 认 知 和 判断 。 


情绪 的 外 周 理论 以 及 躯体 标记 假说 (Reimann & Bechara，2010) 也 认为 情绪 是 具 身 的 。 但 是 ， 


关于 情绪 如 何 影 响 动 作 任务 的 研究 较 少 。 生 活 中 , 周围 刺激 会 引发 个 体积 极 或 消极 的 情绪 
(Krpan & Schnall, 2014), 并且 人 需要 在 情绪 影响 下 做 出 动作 ， 如 清除 房间 老鼠 、 蜘 蛛 ; 工作 
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中 操作 危险 有 毒 的 物品 ; 运动 员 在 高 度 紧张 的 情况 下 完成 相应 动作 等 。 


动作 行为 过 程 是 否 受 


局 
到 刺激 所 引起 情绪 的 影响 , 或 者 主要 受到 情绪 中 何 种 因素 影响 , 这 对 于 认 知 工效 学 , 运动 心 
理学 和 情绪 研究 等 领域 都 有 重要 的 意义 。 对 情绪 与 动作 关系 的 讨论 和 验证 有 助 于 通过 外 在 


的 行为 动作 来 解释 真实 的 情绪 或 态度 ， 帮 助 个 体 理解 自己 以 及 他 人 行为 ; 还 可 根据 情绪 状态 


预测 行为 动作 ， 并 通过 情绪 与 动作 相互 作用 的 机 制 调节 情绪 或 认 知 。 
情绪 包含 不 同 维度 ，Russell 在 1980 年 将 “ 效 价 "和 “唤醒 度 ” 结 合 


(Russell, 1980)。 情绪 效 价 影响 反应 时 的 研究 主要 集中 在 推 - 拉 动作 方面 。 


是 出 了 情绪 的 环 状 模式 
人 在 拉 (pulD 积 极 刺 


激 的 反应 时 要 比 推 更 快 , 推 (push) 消 极 刺 激 时 反应 时 更 快 (Solarz，1960; Duckworth, Bargh, 


Garcia, & Chaiken, 2002)。 但 是 在 动作 执行 过 程 中 , 情绪 效 价 如 何 影响 


= 


动作 目前 还 不 清楚 。 


Goodale 等 提出 知觉 和 行为 分 属 两 套 独 立 的 但 是 相互 作用 的 视觉 系统 (e.g.，Goodale & 


Humphrey，1998)， 腹 侧 视觉 系统 (Ventral stream) 负责 物 体 的 感知 ; 背 侧 视觉 系统 (Dorsal 


stream) 则 负责 行为 的 引导 。 详 细 地 说 , 腹 侧 系统 将 视觉 信息 转化 为 感知 表征 ,体现 对 象 及 其 


关系 的 持久 特征 , 使 个 体能 够 识别 客体 并 建立 客体 与 意义 之 间 的 因果 关系 , 而 背 侧 系 统 主要 
处 理 关 于 物体 相对 于 正在 使 用 的 效应 器 的 位 置 和 位 置 的 时 刻 信息 ， 从 而 调节 视觉 控制 。 


n 


加 工 的 早期 阶段 (Pool, Brosch, Delplanque, & Sander, 2016; Yu's’, VF, 


究 证 明 积极 刺激 的 注意 偏向 快速 且 不 自主 地 发 生 在 测量 早期 ; 情绪 启动 效应 发 生 在 词汇 


周 芳 洁 , 2017)。 根 据 


两 套 系统 的 理论 ， 如 果 周 围 环境 的 影响 发 生 在 初级 视觉 皮层 的 初始 信号 处 理 之 前 或 期 间 ， 那 
么 这 种 影响 的 后 果 将 传递 给 两 个 视觉 系统 继而 影响 后 续 动 作 。 如 果 情 绪 影 响 较 晚 ， 动 作 可 能 


较 少 受到 知觉 所 引起 情绪 的 影响 。 因此， 对 知觉 到 物体 刺激 产生 的 情绪 
操作 产生 影响 进行 研究 有 助 于 理解 情绪 效 价 对 动作 作用 的 机 制 。 
唤醒 度 (arousal) 作 为 情绪 的 重要 维度 也 被 广泛 研究 (Frijda, Kuipers, 


Kuppens, Tuerlinckx, Russell, & Barrett, 2013; Reisenzein, 2017)。 情 绪 与 


效 价 是 否 对 后 续 动 作 


& Ter Schure, 1989; 
动作 倾向 性 的 关系 可 


区 分 为 不 同 种 类 的 情绪 体验 , 而 唤醒 度 在 动作 准备 和 认 知 加 工 中 的 作 月 


有 也 不 可 忽视 (Kret & 


Bocanegra, 2016)。 以 往 研 究 对 唤醒 度 高 低 造成 的 影响 观点 并 不 一 致 ， 例如 高 唤醒 度 下 正 - 负 
效 价 情 绪 刺 激 的 步调 (step initiation) 模 式 无 明显 差异 ， 而 反应 时 存在 显著 差异 (Bouman, Stins, 
& Beek, 2015)。 高 唤醒 度 下 老年 与 成 年 人 在 不 同 效 价 图 片 注视 时 间 上 的 差异 不 显著 , 在 其 他 


唤醒 度 水 平时 则 存在 显著 的 年 龄 差异 (Kappes, Streubel, Droste, & Folta-Schoofs, 2017)。 情 绪 
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唤醒 度 的 高 低 对 个 体 反应 也 存在 一 定 影响 ,如 高 唤醒 下 


局 动词 的 激活 程度 更 高 ， 当 启动 刺激 


与 目标 刺激 呈现 时 间 长 达 300 ms 时 只 有 高 唤醒 度 词汇 出 现 启 动 效 应 ( 范 宁 等 ， 2017)。 同 时 ， 


脑 电 研究 的 结果 表明 人 体 对 高 唤醒 刺激 更 难 进 行 抑制 控制 ( 赵 绍 晨 ， 郑 希 付 , 2017). 高 情绪 唤 


加 了 情绪 刺激 的 强度 , 因此 , 在 当前 研究 中 ,如果 情绪 影响 了 后 续 动作 过 程 ， 唤 
是 否 会 影响 后 续 动 作 的 速度 和 幅度 也 值得 进一步 考察 ,以 往 研究 着 重 研究 情绪 的 效 
视 了 情绪 唤醒 度 的 对 行为 可 能 存在 的 影响 ， 本 研究 将 综合 情绪 的 不 同 效 价 和 不 同 唤 
星 度 水 平 来 探讨 其 对 动作 调整 的 作用 。 

此 外 ,以 往 研究 对 情绪 的 评价 和 测量 多 采用 主观 评价 , 但 这 种 评价 可 能 加 强 了 个 体 对 刺 
激 效 价 的 记忆 或 影响 到 被 试 对 刺激 的 唤醒 度 ， 从 而 对 结果 产生 影响 。 徐 慧 芳 、 张 饮 和 郭 春 彦 
(2015) 的 研究 认为 , 情绪 效 价 是 有 意识 使 用 认 知 资源 对 情绪 刺激 进行 精细 加 工 的 结果 ， 从 而 
影响 了 回想 和 熟悉 性 的 过 程 。Veling 和 Aarts (2011) 发 现在 偶然 知觉 到 需求 目标 物 (积极 刺激 ， 
可 视 为 某 种 情绪 性 刺激 ) 时 , 会 引起 运动 系统 的 无 意识 准备 。 从 原始 感受 性 反射 (Grau et al., 
2006; Lang & Bradley, 2013) 到 皮下 层 计算 (Moscarello & LeDoux; 2013, Panksepp, 2013), 再 
到 更 高 层 大 脑 皮层 的 处 理 加 工 (Rolls， 2013), 意识 对 刺激 的 评估 以 多 种 水 平 贯穿 在 整个 神经 
系统 中 。Chen 和 Bargh (1999) 呈 现 词汇 刺激 后 让 一 半 被 试 尽快 地 只 拉 而 一 半 被 试 只 进行 “ 推 ” 
动作 以 排除 有 意识 的 评估 , 结果 显示 依然 存在 情绪 与 反应 倾向 的 交互 作用 , 说 明 情 绪 效 价 对 
与 运动 倾向 的 影响 不 需要 意识 参与 也 可 以 自动 完成 。 而 Rotteveel 和 Phaf (2004) 的 研究 在 被 
试 只 加 工 图 片 中 性 别 信息 而 忽略 效 价 信息 时 显示 效 价 和 运动 倾向 性 不 存在 交互 作用 , 即 情 
绪 对 动作 的 影响 需要 意识 的 参与 。 因 此 , 本 研究 期 望 考察 有 意识 评价 是 否 会 加 重 被 试 对 自身 
情绪 的 感知 从 而 影响 行为 。 

综 上 所 述 ， 以 往 研 究 中 主要 考察 推 和 拉 的 动作 对 反应 时 的 影响 ， 而 个 体 在 动作 执行 前 的 
动作 计划 除了 启动 反应 时 之 外 , 还 包括 随后 手 部 动作 的 速度 等 ,因此 可 能 存在 效 价 对 启动 后 
的 动作 仍然 产生 影响 。 此 外 , 情绪 对 行为 的 影响 由 于 不 同 唤醒 度 水 平 可 能 存在 不 同 。“ 唤 醒 
偏好 竞争 ”(arousal-biased competition，ABO) 理 论 认 为 情绪 的 唤醒 度 增强 了 个 体 对 明显 刺激 
的 感知 和 记忆 (如 对 生命 有 威胁 的 武器 、 对 自身 的 奖励 /惩罚 有 关联 的 物体 、 与 当前 目标 相关 
的 刺激 )， 对 刺激 的 感知 有 助 于 有 机 体 迅 速 做 出 反应 (Mather & Sutherland, 2011)， 从 这 一 理论 
看 , 不 同 唤醒 度 和 有 无 意识 评价 可 能 对 推拉 动作 过 程 的 影响 也 不 同 。 因 此 , 研究 通过 3 个 实 
验 分 析 以 上 问题 。 实验 1 主要 考察 不 同 唤醒 度 水 平 下 效 价 对 手 的 动作 影响 是 否 相 同 , 研究 假 
设 情绪 刺激 的 效 价 和 唤醒 度 影 响 手 的 操作 动作 ; 实验 2 用 中 性 图 片 和 灰色 空白 图 片 作为 实验 
材料 ,排除 实验 1 中 被 试 主观 随意 拖 动 动作 导致 结果 的 可 能 ; 实验 3 检验 无 意识 状态 下 是 否 
存在 以 往 情 绪 与 动作 的 作用 , 来 验证 有 意识 评价 的 参与 是 否 影响 动作 模式 。 实 验 假设 情绪 对 
动作 的 影响 发 生 在 早期 并 影响 后 续 动作 , 不 同 唤醒 度 水 平 能 够 调节 情绪 对 动作 的 作用 ， 对 情 
绪 刺 激 的 评估 ( 认 知 ) 是 其 中 的 重要 组 成 部 分 。 
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2 实验 1: 情绪 效 价 与 唤醒 度 水 平 对 手 推 - 拉 动作 的 影响 

实验 1 主要 检验 不 同 唤醒 度 水 平 下 情绪 效 价 对 动作 的 作用 ,并 假设 (1) 效 价 对 动作 产生 
影响 。 向 下 拖 动 积极 和 消极 的 图 片 , 积极 情况 下 比 消极 下 更 快 ; 向 上 拖 动 积极 和 消极 图 片 ， 
消极 情况 下 比 积极 情况 时 更 快 ; (2) 唤 醒 度 不 同时 , 情绪 效 价 对 运动 倾向 一 致 性 的 影响 大 小 也 
不 同 , 具体 表现 为 唤醒 度 越 高 情绪 效 价 对 运动 倾向 性 影响 越 强 , 唤醒 度 越 低 则 情绪 效 价 对 运 
动 倾向 性 的 影响 越 弱 。 
2.1 被 试 

南京 大 学 24 名 本 科 生 和 研究 生 ( 男 12 女 12), 均 为 右 利 手 , 年 龄 在 20~28 岁 之 间 , 视力 
或 矫正 视力 正常 ,无 神经 系统 和 运动 系统 重大 疾病 , 所 有 被 试 均 是 在 严格 的 实验 伦理 下 自愿 
参加 并 完成 实验 , 实验 结束 后 会 支付 被 试 相 应 的 报酬 。 被 试 参加 了 实验 1 和 实验 2, 实验 1 
和 实验 2 时 间 相 隔 1 周 。 
22 ”实验 设备 和 材料 

常温 和 正常 光照 条 件 实验 室内 进行 ,被 试 右手 手指 拖 动 图 片 的 数据 通过 加 拿 大 NDI 公 


司 生产 的 OPTOTRAK Certus 三 维 运 动 捕获 系统 进行 测量 ,将 系统 采样 频率 设 定 为 200Hz, 
即 每 秒 钟 会 收集 被 试 200 个 运动 数据 。 实验 图 片 来 自 《 中 国情 绪 材料 情感 图 片 系 统 》(CAPS， 
Chinese Affective Picture System) 中 不 同情 绪 效 价 图 片 60 张 (其 中 积极 、 消 极 各 30 张 )。 根 据 
实验 之 前 被 试 在 唤醒 度 上 评分 结果 , 将 60 张 图 片 在 唤醒 强度 分 为 强 (强度 得 分 最 高 10 张 )、 

中 (居中 10 张 )、 弱 (最 低 10 张 )。 统 计 结果 表明 ， 正 、 负 效 价 图 片 在 效 价 上 存在 显著 差异 (p < 
0.01); 高 、 中 、 低 唤醒 度 在 正 效 价 和 负 效 价 的 事后 检验 两 两 之 间 均 存在 显著 差异 (@p < 0.01)。 


2.3 ”实验 变量 设计 


— 


为 了 防止 之 前 行为 对 随后 行为 的 影响 (Tang, Whitwell, & Goodale, 2016)， 实 验 采 用 被 试 
间 设 计 ， 随 机 分 配 一 半 被 试 先进 行 实验 1 而 剩 下 的 被 试 先进 行 实验 2。 研 究 的 实验 采取 2x3 
的 混合 设计 , (1) 图 片 的 效 价 为 被 试 间 变 量 : 积极 ( 正 效 价 )、 消 极 ( 负 效 价 ); 即 每 个 被 试 只 接受 
一 种 指导 语 , 被 试看 到 图 片 后 进行 效 价 评 价 ,一 半 被 试 将 积极 图 片 拖 入 上 框 消极 图 片 拖 入 下 
框 ， 另 一 半 相 反 。(2) 唤 醒 度 为 被 试 内 变量 : 高 、 中 、 低 ; 由 于 向 上 和 向 下 动作 存在 很 大 不 同 ， 


分 别 对 向 上 拖 动 、 向 下 拖 动 动作 进行 分 析 。 对 于 动作 指标 , 我 们 参照 以 往 研 究 (e.g. Chapman 


zh 


& Goodale, 2010; Ciardo, Campanini, Merlo, Rubichi, & Iani, 2018; Whitwell, Lambert, & 
Goodale, 2008; Tang, Whitwell, &Goodale, 2015),， 收 集 向 上 和 向 下 拖 动 时 的 反应 时 、 达 到 峰 速 


时 间 、 运 动 时 间 和 峰 速 等 描述 手 部 动作 的 指标 作为 因 变 量 。 研究 的 因 变 量 通过 软件 进行 计算 ， 
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反应 时 为 图 片 呈现 到 被 试 拖 动 速度 刚 大 于 0.1 m/s 的 时 间 ; 到 达 峰 速 时 间 即 图 片 呈现 到 被 试 
拖 动 速度 最 大 的 时 间 ; 运动 时 间 即 拖 动 速度 大 于 0.1 m/s 到 拖 动 结束 图 片 消失 的 时 间 ; 峰 速 
即 图 片 呈现 到 图 片 消失 过 程 中 被 试 最 大 拖 动 速度 。 由 于 实验 场景 , 任务 和 分 析 软 件 与 以 往 研 
究 不 同 , 在 变量 具体 参数 规定 等 方面 略 有 差异 。 
24 实验 任务 和 程序 

所 有 被 试 全 程 站 立 于 距 电脑 屏幕 水 平 距离 为 10~15 cm 的 位 置 ， 眼 睛 距离 电脑 屏幕 约 75 
cm， 图 片 刺激 呈现 的 方向 一 致 。 正 式 实验 之 前 ,呈现 练 习 实 验 。 练 习 实验 中 使 用 6 张 图 片 , 其 
中 3 张 积极 图 片 、3 张 消极 图 片 ,每 张 图 片 随机 呈现 3 次 , 直到 被 试 进行 三 次 正确 操作 为 止 。 
练习 实验 所 用 的 图 片 不 会 在 正式 实验 中 出 现 ,练习 实验 数据 不 用 于 分 析 。 首先 被 试 按 要 求 站 


唤醒 度 的 刺激 并 记录 被 试 动作 数据 的 变化 指标 。 整 个 过 程 的 拖 动 动 作 要 保持 垂直 于 电脑 屏幕 
上 、 下 边缘 ， 且 保持 手指 与 屏幕 的 接触 ,不 能 出 现 手 指 抬 离 屏幕 的 情况 。 屏 幕 中 央 和 矩形 框 会 
在 程序 打开 后 呈现 不 同 效 价 图 片 , 被 试 需要 按照 指导 语 要 求 将 不 同 效 价 的 图 片 拖 入 相应 的 
上 或 下 框 , 然后 将 手指 放 回 起 始 框 ( 见 图 1) 。 如 果 情 绪 效 价 影响 动作 ， 则 向 下 拖 动 积极 效 
价 图 片 、 向 上 拖 动 消极 效 价 图 片 的 反应 时 、 峰 速 、 到 达 峰 速 时 间 将 显著 快 于 向 下 拖 动 消极 图 
片 、 向 上 拖 动 积极 图 片 的 反应 。 如 果 唤 醒 度 同样 对 动作 有 影响 ， 则 高 、 中 、 低 唤醒 度 下 图 片 


刺激 的 动作 将 存在 显著 差异 。 
S 
时 间 
FAR CLE p de Ht 图 片 出 现 后 , 根据 指 被 试 尽 可 能 快 地 将 图 片 将 图 片 拖 入 相应 的 杠 
靠 右 侧 起 始点 的 导语 要 求 ， 分 别 将 正 拖 入 上 框 或 下 框 。 后 , 1000ms 后 图 片 刺激 
位 置 , 等 待 图 片 刺 效 价 、 负 效 价 图 片 拖 WA. 手指 放 回 起 始点 
激 的 出 现 。 入 上 框 或 下 框 。 位 置 , 2000ms 后 出 现下 


-刺激 ， 


图 1 实验 流程 图 .图 片 在 分 辩 率 为 1920x1080 像素 的 21.5 英寸 电脑 屏幕 上 呈现 和 拖 动 ,请 被 试 按 要 求 站 在 距 电脑 屏幕 10~15 cm 
稍 接近 电脑 左 半 侧 的 位 置 , 电脑 屏幕 中 央 和 矩形 框 会 在 程序 打开 后 呈现 不 同 效 价 图 片 , 图片 内 靠 右 侧 有 一 个 提示 被 试 放 食指 ( 贴 
marker 点 ) 的 圆 形 管 ， 屏 幕 上 下 两 个 边缘 处 各 有 一 个 拖 放 图 片 的 矩形 框 ,三 个 矩形 框 大 小 一 样 均 为 10cmx10cm, 矩形 框 背 景 颜色 
为 中 性 的 米黄 色 。 


2.5 实验 结果 
分 别 对 反应 时 RT, 运动 时 间 MT 和 达到 最 大 速度 的 时 间 PT 等 指标 进行 了 方差 分 析 ， 实 


验 中 反应 时 小 于 100 ms 或 大 了 
为 极 值 ， 被 试 重 做 。 
动 的 正 、 
2.5.1 


向 上 拖 动 时 ,情绪 效 价 与 唤醒 度 的 交互 作 上 月 


负 效 价 图 片 的 数据 进行 分 析 。 
向 上 拖 动 的 正 、 负 效 价 图 片 各 指标 分 析 
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图 2 实验 1 向 上 拖 动 正 、 


负 效 价 图 片 在 反应 


大 峰 速 时 间 PT Cms) 


VE sEPS(nvs) 


F 1000 ms 及 PT 和 MT 小 于 100 ms 或 者 大 于 2000 ms 数据 视 
分 别 将 被 试 数据 分 为 向 上 拖 动 的 正 、 钢 效 价 图 


片 相对 应 的 数据 和 向 下 拖 


[| 正 效 
** | fa 
** 
LI 
C TEX 
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寺 、 到 达 峰 速 时 间 、 运 动 时 间 和 峰 速 上 均值 的 比较 


在 反应 时 RT 上 显著 , F, 44) = 17.17, p < 


0.001, np? = 0.44; 唤醒 度 的 主 效应 在 反应 时 RT 上 显著 F(2, 44) = 14.77, p < 0.001, np? = 0.40; 


配对 检验 结果 说 明 反 应 时 RT 在 负 效 价 
0.001, d = 0.23， 高 - 低 唤 醒 度 配对 差异 4 
下 ,反应 时 显著 快 于 中 、 低 唤醒 度 水 平 。 高 唤醒 度 水 平时 ， 正 、 


图 片 高 -中 唤醒 度 配对 中 差异 显著 , K11) = -6.70, p < 


E$, K11) = -4.90, p < 0.001, d = 0.33。 高 唤醒 度 水 平 


存在 显著 差异 , F(1, 22) = 15.50, p < 0.001, np? = 0.41. 


情绪 效 价 与 唤醒 度 的 交互 作 
nj = 0.37。 了 唤醒 度 的 
0.44; 配对 检验 结果 显示 到 达 峰 速 时 间 PT 在 负 效 价 图 
= 7.89, p < 0.001, d = 0.19 和 高 - 低 唤醒 度 配 对 中 差异 
唤醒 度 水 


负 效 价 图 片 在 反应 时 RT 上 


其 他 无 显 音 差异 ( 见 必 


E 


2a)。 


在 到 达 峰 速 时 间 PT 上 也 显著 , F(2, 44) = 12.95, p < 0.001, 
效应 在 到 达 峰 速 时 间 PT 上 差异 显著 F(2, 44) = 17.00, p < 0.001, np? = 


片 高 -中 唤醒 度 配 对 中 差异 显著 , 1(11) 


片 在 到 达 峰 速 时 间 PT 上 存在 显著 差异 , FL, 22) = 12.25, p < 0.003, np? = 0.36。 其 他 无 显 


E 


wm, (111) = —5.17, p < 0.001, d = 0.23, 


下 到 达 峰 速 时 间 PT 显著 快 于 中 、 低 唤醒 度 水 平 。 高 唤醒 度 水 平时 ， 正 、 负 效 


BAR SLA 2b) 。 


在 运动 时 间 MT E, 效 价 与 唤醒 度 交 互 作 ) 


IANS, F(2, 44) = 1.33, p > 0.2; 但 是 唤醒 度 


主 效应 显著 , F(2, 44) = 4.89, p < 0.05, np? = 0.18; 事后 检验 结果 表明 高 唤醒 度 水 平 下 的 运动 


时 间 显 著 快 于 中 、 低 唤醒 度 水 平 < 0.05)。 正 效 价 图 
MT 在 中 -- 低 唤醒 度 配对 时 差异 显著 , K11) = 


H, 主 效 应 均 不 显著 〈 见 图 2c、 


在 唤醒 度 高 时 向 上 拖 动 不 同 效 价 的 
和 运动 时 间 上 MT 上 显著 比 正 效 价 图 片 短 ， 即 


d) 。 


试 向 上 拖 动 动作 的 发 生 和 进行 。 


最 快 到 达 峰 速 以 促进 动作 的 进行 ; 


E. 4 


-2.31, p < 0.05, d = 0.20; 


片 数据 配对 上 检验 结果 显示 ,运动 时 间 


这 说 明 向 上 拖 动 动作 的 
完成 受到 唤醒 度 一 定 程度 的 影响 。 高 唤醒 度 水 平时 , 正 、 负 效 价 图 片 在 运动 时 间 MT 上 存在 


条 速 的 时 间 


2.5.0 ”向 下 拖 动 的 正 、 负 效 价 图 片 各 指标 分 析 


同样 对 向 下 拖 动 正 、 负 效 价 图 片 数据 进行 分 析 ， 得 到 的 结果 与 向 j 
别 。 在 反应 时 RT 上 效 价 与 唤醒 度 二 者 存在 交互 作 月 


唤醒 度 主 效应 显著 , F(2, 44) = 15.01, p < 0.001, np? = 0.41; 效 价 主 效应 显著 , FA, 22) = 


显著 差异 , F(1, 22) = 4.49, p < 0.05, np? = 0.17。 其 余 均 未 达到 显著 的 水 平 。 峰 速 PS 上 交互 作 


负 效 价 图 片 在 反应 时 RT、 到 达 峰 速 的 时 间 PT 
图 片 所 具有 的 负 效 价 相对 于 正 效 价 更 能 激活 被 
负 效 价 图片 数 据 在 反应 时 RT 和 达到 | PT 上 

唤醒 度 的 图 片 比 中 、 低 唤醒 度 图 片 启动 被 试 的 反应 时 间 明 显 更 快 。 这 表明 向 上 拖 动 负 效 价 图 
片 的 过 程 中 , 唤醒 度 在 情绪 效 价 对 动作 一 致 性 的 影响 中 起 到 了 显著 的 调节 作用 : 
高 时 ,图 片 中 的 负 效 价 对 向 上 动作 的 激活 和 促进 就 越 明显 ， 越 能 激活 向 
整个 运动 过 程 中 所 耗费 的 时 间 上 随 唤 醒 度 不 同 而 略 有 差 


C 
三 ] 


|n] 


当 唤 醒 度 越 
上 拖 动 动作 的 发 生 并 


上 拖 动 数据 有 很 大 的 差 
H, FQ, 44) = 13.81, p < 0.001, np? = 0.39; 


25.89, 


p < 0.001, np? = 0.54。 疝 下 拖 动 动作 在 负 效 价 图 片 的 反应 时 RT 上 高 -中 配对 差异 显著 , 1(11) = 


-8.41, p < 0.001, d = 0.36; 高 - 低 配 对 差异 显著 , 1(11) = 
的 反应 时 在 各 个 唤醒 度 水 平 上 无 显著 差异 。 


度 更 强 〈 见 图 3a) 。 


到 达 峰 速 时 间 PT 上 效 价 与 唤醒 度 交 互 作用 同村 


—6.41, p < 0.001, d 2 0.40。 正 效 价 图 片 
正 效 价 图 片 的 反应 时 均 显 著 快 于 负 效 价 图 片 ; 与 
负 效 价 图 片 相 比 , 正 效 价 图 片 在 向 下 拖 动 动作 , 也 就 是 朝向 被 试 者 方向 上 促进 动作 激活 


的 程 


EF 显著 , FQ, 44) = 14.54, p < 0.001, n? = 


0.40; 唤醒 度 主 效应 显 车, F(2, 44) = 18.26, p < 0.001, np? = 0.45; 效 价 主 效应 显著 , FA, 22) = 


17.94, p < 0.001, np? = 0.45, X1 


度 间 差异 显著 , (11) = —8.04, p < 0.001, d 2 0:24; 高 


Ff aur Ed 


片 ,向 下 拖 动 动作 到 达 峰 速 


Hs] PT 中 , 高 -中 


0.001, d = 0.29。 正 效 价 图 片 各 个 唤醒 度 水 平 在 到 达 峰 速 时 间 上 无 显著 差异 。 正 效 价 图 


唤醒 


一 低 唤 醒 度 间 差 异 显著 , K11) = -7.91,p < 


片 在 


价 图 片 相 比 ， 正 效 价 图 片 更 能 促进 向 下 拖 动 


到 达 峰 速 时 间 上 均 显 著 快 于 负 效 
动作 到 达 峰 速 〈 见 图 3b) 。 

运动 时 间 MT 中 情绪 效 价 与 唤醒 度 的 交互 作用 不 显著 , 主 效 应 也 不 存在 显著 。 在 峰 速 
PS 上 情绪 效 价 与 唤醒 度 的 交互 作用 不 显著 ; 唤醒 度 的 主 效应 显著 , F(2, 44) = 4.68, p < 0.05, 
n» = 0.18。 除 高 - 低 唤醒 度 配对 在 峰 速 PS 上 差异 接近 显著 外 , 1(11) = 1.99, p = 0.07, d = 0.16; 
其 余 指标 配对 检验 则 未 发 现 显著 效应 > 0.1), 表明 了 整个 运动 过 程 中 相 比 于 低 唤 醒 度 ， 高 
唤醒 度 对 被 试 达到 的 峰 速 PS 指标 上 可 能 存在 一 定 影响 。 但 是 动作 所 达到 的 峰 速 并 未 随 着 图 
片 效 价 不 同 而 产生 差异 〈 见 图 3c、d) 。 

向 下 拖 动 正 效 价 图 片 动作 的 激活 和 加 速 到 峰 速 的 过 程 并 未 受到 唤醒 度 的 显著 影响 ， 而 
峰 速 受到 唤醒 度 的 影响 。 负 效 价 中 高 唤醒 度 水 平 图 片 启 动 比 中 、 低 唤醒 度 更 快 。 结 果 说 明 唤 
醒 度 在 情绪 效 价 对 动作 一 致 性 的 影响 中 起 到 了 显著 的 调节 作用 , 图 片 负 效 价 唤醒 度 越 高 越 
能 激活 被 试 向 下 拖 动 的 动作 并 越 快 到 达 峰 速 . 向 下 拖 动 正 效 价 的 图 片 比 向 下 拖 动 负 效 价 的 图 
片 反应 上 显著 地 快 , 到达 峰 速 时 间 上 显著 地 短 , 即 表明 了 被 拖 动 的 图 片 所 传达 的 正 效 价 相对 
于 负 效 价 更 能 快 地 激活 并 促进 向 下 动作 的 发 生 及 进行 。 


价 图 片 ; 与 负 效 
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图 3 实验 1 向 下 拖 动 正 、 负 效 价 图 片 在 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 、 运 动 时 间 和 峰 速 上 均值 的 比较 


唤醒 度 
Lii 


2.5.3 讨论 


在 唤醒 度 较 高 的 情况 下 , 被 试 表现 出 了 更 快 推 开 负 效 价 图 片 的 倾向 性 ， 即 消极 情绪 相对 
于 积极 情绪 更 能 促进 推 的 动作 的 激活 和 进行 。 并 且 , 无 论 向 上 还 是 向 下 的 拖 动 动作 ， 消 极 情 
绪 图 片 的 唤醒 度 越 高 对 动作 调节 作用 越 强 , 就 越 能 促进 动作 的 产生 和 进行 。 综 上 所 述 ， 实 验 
1 可 以 得 出 以 下 结论 : (1) 积 极 情绪 相对 于 消极 情绪 更 能 促进 向 下 拖 动 动作 的 激活 和 完成 ， 消 
极 情 绪 则 更 能 促进 向 上 拖 动 动作 的 激活 和 完成 ; (2) 唤 醒 度 越 高 ,消极 情 绪 向 上 、 向 下 的 拖 动 
动作 都 会 加 快 ; 唤醒 度 水 平 对 积极 情绪 的 作用 不 明显 。 


3 实验 2: 中 性 情绪 刺激 对 手 推 -拉动 作 的 影响 

实验 1 结果 表明 ,被 试 向 上 拖 动 积极 图 片 时 速度 更 快 ， 向 下 拖 动 时 消极 图 片 速度 更 快 。 
为 了 进一步 确定 ， 该 结果 确实 由 于 情绪 影响 ， 而 不 是 被 试 主观 随意 性 或 向 上 向 下 动作 差异 的 
EH, 实验 2 采用 中 性 图 片 以 及 一 定数 量 的 灰色 空白 图 片 作为 实验 刺激 。 研 究 假 设 , 实验 1 
的 结果 是 由 不 同情 绪 效 价目 标 刺激 物产 生 的 ， 且 对 被 试 的 运动 倾向 性 产生 了 显著 的 影响 ， 那 
么 ， 当 中 性 效 价 图 片 作为 刺激 物 时 , 不 存在 显著 的 接近 - 拒 斥 效应 。 
3.1 被 试 

同 实验 1。 
32 ”实验 设备 和 材料 
采用 《中 国情 绪 材 料 情感 图 片 系统 》(CAPS, Chinese Affective Picture System) 中 的 中 性 
图 片 30 张 以 及 10 张 同样 大 小 的 灰色 空白 图 片 。 根 据 图 片 在 唤醒 度 上 数值 的 高 低 , 这 40 张 
唤醒 强度 分 为 强 (强度 数值 最 高 10 张 )、 中 (居中 10 张 )、 弱 (最 低 10 张 ) 以 及 10 张 图 片 大 小 的 
灰色 空白 图 片 。 为 了 确定 中 性 图 片 效 价 , 将 中 性 图 片 与 实验 1 正 负 效 价 图 片 放 在 一 起 让 被 试 
评价 , 结果 表明 正 效 价 、 中 性 、 负 效 价 图 片 在 效 价 上 两 两 之 间 存 在 显著 差异 (p < 0.01), 中 性 
图 片 在 高 、 中 、 低 唤醒 度 上 也 存在 显著 差异 (p < 0.01). 
3.3 ”实验 变量 设计 

实验 2 也 采用 2x3 的 混合 设计 , (1) 图 片 的 “ 效 价 ”为 被 试 间 变量 : 中 性 效 价 图 片 、 灰 色 空 
白 图 片 ; 2) 唤醒 度 为 被 试 内 变量 : 高 、 中 、 低 ; 与 实验 1 相同 , 向 上 拖 动 、 向 下 拖 动 动作 分 
开 进 行 分 析 。 
3.4 实验 任务 和 程序 

同 实验 1, 练习 实验 中 被 试 连续 三 次 完全 没有 任何 操作 上 的 错误 即 可 进入 正式 实验 。 正 
式 实验 中 呈现 图 片 后 要 求 被 试 尽快 地 评估 图 片 的 “ 效 价 ”， 即 所 呈现 的 内 容 是 中 性 事物 还 是 
灰色 空白 图 片 。 然后 被 试 按照 所 评估 图 片 内 容 的 不 同 , 将 图 片 拖 放 入 上 框 或 下 框 ; 一 半 被 试 ， 


= 


N 


中 性 的 事物 拖 入 上 框 ， 灰 色 空 白 图 片 拖 入 下 框 ; 另 一 半 被 试 指导 语 则 相反 。 每 次 正确 的 动作 
完成 以 后 , 会 有 2000 ms 的 休息 时 间 。 此 时 被 试 要 将 手指 重新 放 回 起 始 框 , 等 待 下 一 张 图 片 


3.5 结果 
重复 测量 方差 分 析 的 结果 显示 所 有 指标 的 效 价 主 效应 、 唤 醒 度 主 效应 及 效 价 与 唤醒 度 交 
互 作 用 均 不 显著 。 其 中 最 大 下 值 和 最 小 疡 值 为 F(2, 44) = 1.65, p > 0.2。 由 于 向 上 和 向 下 动作 
在 生理 上 存在 不 同 ,与 之 前 实验 分 析 一 致 , 对 向 上 和 向 下 的 动作 指标 分 别 进行 方差 分 析 。 
同上 拖 动 中 性 、 灰 色 空 白 图 片 在 反应 时 RT、 到 达 峰 速 的 时 间 PT、 运 动 时 间 MT 和 峰 速 
PS 均 未 发 现 显 著 差 异 (p > 0.01)。 其 中 五 值 最 大 且 p 值 最 小 为 F, 44) = 1.56, p> 0.2。 向 下 
拖 动 中 性 、 灰 色 空白 图 片 在 反应 时 RT、 到 达 峰 速 的 时 间 PT、 运 动 时 间 MT 和 峰 速 PS 也 不 
存在 显著 差异 (p > 0.1), 其 中 五 值 最 大 p 值 为 F(2, 44) = 1.65, p» 0.2。 由 此 可 得 ,中 性 图 片 不 
存在 显著 的 接近 - 拒 斥 效应 , 支持 了 实验 2 的 假设 并 排除 了 实验 1 中 被 试 主观 随意 性 操作 的 
额外 变量 的 干扰 ， 即 情绪 效 价 图 片 与 唤醒 度 确实 调整 了 个 体 的 运动 倾向 性 ( 见 图 4、 图 5)。 
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4 实验 2 向 上 拖 动 中 性 图 片 和 灰色 空白 图 片 在 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 、 — m 
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图 5 实验 2 向 下 拖 动 中 性 


Hy XK 


3.6 讨论 
结果 显示 , TE RT/PT/MT/PS 这 些 指标 上 , 中 性 图 片 和 灰色 空 
的 , 结果 证 明了 实验 假设 : 中 性 的 图 片 不 存在 显著 的 接近 于 
作 的 行为 ， 即 被 试 不 是 根据 图 片 的 效 价 判 断 而 是 随意 拖 动 实验 呈现 的 图 


|__| Fis T] 


8004 灰色 空白 
eoo 4 
r 
s 
- 
& 4004 
E 
z 
FE 
= 
0 
zang TANE SABE 
RE 
15 
10 
$ 
E 
o 
a 
= 05 
00 
zang FREE sang 
ES 1.4 


色 空 白 图 片 在 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 、 运 动 时 间 和 峰 速 上 均值 的 比较 


图 片 的 差异 都 是 不 显著 


有 情绪 效 价 的 中 性 的 图 


片 ,也 会 存在 实验 11 


指标 均 不 存在 显著 差异 ， 从 而 排除 了 实验 1 中 的 结果 是 由 


E 斥 效应 。 如 果 被 试 存在 随意 操 


片 ,那么 即使 呈现 没 


的 某 些 显著 差异 。 但 是 实验 2 数据 显示 所 有 的 
被 试 随 意 拖 动 而 产生 的 可 能 性 。 


4 实验 3: 有 无 情绪 刺激 评价 对 手 推 - 拉 动作 的 影响 

实验 3 检验 情绪 效 价 对 运动 倾向 性 的 影响 是 否 在 无 意识 条 件 下 也 能 实现 。 实验 中 , 被 试 
看 到 图 片 呈现 后 无 需 评 估 , 而 是 尽快 地 只 往 上 或 者 只 往 下 拖 动 。 若 结果 发 现 不 同 效 价 的 情绪 
图 片 在 运动 倾向 性 上 依旧 存在 显著 差异 , 则 说 明 运 动 倾 向 性 在 无 意识 状态 下 也 能 受到 情绪 
的 显著 影响 , 反之, 则 说 明了 情绪 效 价 必须 在 有 意识 评价 参与 条 件 下 才能 调节 被 试 的 接近 一 
拒 斥 的 运动 倾向 。 
4. 被 试 


南京 大 学 15 名 参与 过 实验 1 和 实验 2 的 本 科 和 4 


导致 被 试 流失 , 基本 结果 与 之 前 实验 一 致 。 被 试 均 为 右 利 手 , 年 龄 在 20-28 岁 之 间 ， 视 力 或 


矫正 视力 正常 ,无 神经 系统 和 运动 系统 如 


EAR IA, ARG EMA 


E 和 研究 生 ( 男 7 3x 8), 


8 HE 


因 实 验 时 隔 两 个 


AA 


EH 


日 伸展 和 收缩 ,所 


有 被 试 均 在 严格 的 实验 伦理 下 
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自愿 参加 并 完成 实验 , 实验 结束 后 会 支付 被 试 相应 的 报 本 
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实验 设备 和 实验 图 片 选择 方法 同 实验 


1. 


和 唤醒 度 (被 试 内 : 


要 将 手指 重新 放 回 起 始 框 内 。 


43 ”结果 


分 别 对 向 上 和 向 下 拖 动 的 数据 进行 了 唤醒 度 被 试 内 、 效 价 被 试 间 重 复 测 量 方差 分 析 ， 结 


高 、 中 、 低 ) 的 混合 设计 ， 
以 后 无 需 评估 效 价 , 要 求 一 半 被 试 (7 人 ) 尽 快 将 所 有 图 
图 片 全 部 拖 入 下 框 。 每 次 正确 的 动作 完成 以 后 会 有 2000 ms 的 休息 时 间 , 在 这 段 时 间 内 被 试 


片 拖 


入 


自 变量 分 别 为 情绪 效 价 ( 被 试 间 : 正 、 负 效 价 ) 


其 它 情况 同 实验 1。 在 呈现 某 和 


有 具有 效 价 图 片 


E; 另 一 半 被 试 (8 人 ) 将 呈现 


对 无 意识 状态 下 向 上 拖 动 正 、 负 效 价 图 片 的 反应 时 RT». Sid 


果 显 示 所 有 指标 的 效 价 主 效应 、 唤 醒 度 主 效应 及 效 价 与 唤醒 度 交 互 作用 均 不 显著 p > 0.1)。 


的 时 间 PT、 运 动 时 间 MT、 


达到 的 峰 速 PS 分 析 的 结果 显示 , 被 试 在 此 过 程 中 的 反应 时 、 到 达 峰 速 的 时 间 、 运 动 时 间 和 


到 达 峰 速 无 显著 差异 。 AH, FERAH p 


各 个 指标 上 也 未 发 现 显 著 差 异 ( 见 图 6、 图 


= 0.53. 
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H/H F(2, 26) = 0.84, p > 0.3。 向 下 拖 动 动作 在 


7) o 最 大 五 值 且 最 小 的 p 值 为 F(2, 26)=0.41,p 
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图 6 实验 3 向 上 拖 动 正 、 负 效 价 图 片 在 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 、 运 动 时 间 和 峰 速 上 均值 的 比较 
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图 7 实验 3 向 下 拖 动 正 、 负 效 价 图 片 在 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 、 


4.4 讨论 
实验 3 结果 表明 在 没有 意识 参与 的 


个 方向 上 的 一 致 性 ; 结合 实验 1， 当 被 试 先进 行 效 价 评估 并 根据 评估 结果 进行 拖 动 时 ,情绪 
上 的 一 致 性 起 到 了 显著 的 激活 和 促进 作用 。 两 个 实验 结合 起 来 ,可 以 
得 出 情绪 对 动作 的 影响 是 需要 意识 参与 的 结论 。 即 情绪 对 动作 影响 的 过 程 就 是 个 体 自主 评价 
过 程 ,根据 评价 结果 个 体 再 选择 出 最 
行 配对 1 检验 以 后 , 未 发 现在 实验 1 中 出 现 的 显著 现象 ， 这 
下 对 动作 各 种 反应 指标 起 到 任何 显著 的 作用 。 
下 的 结果 , 不 是 在 无 意识 状态 下 自动 完成 的 。 


效 价 对 动作 在 某 个 方向 


AT 


的 过 


3 


1 
的 
#4 


图 片 效 价 评估 时 ， 图 


运动 时 间 和 峰 速 上 均值 的 比较 


片 情绪 效 价 并 未 影响 到 动作 在 某 


符合 自己 标准 行动 。 


总 讨论 


情绪 在 社会 互动 、 动 机 行为 、 
(Kret & Bocanegra, 2016)。 研究 主要 观察 了 个 体 如 何 处 理 
其 结果 发 展 了 以 往 研究 的 结论 ， 即 情绪 效 价 影响 反应 时 
的 结果 证 明 , 情绪 效 价 影响 个 体 的 运动 倾向 性 ， 即 向 上 


决策 、 记 忆 、 注 意 和 知觉 等 


对 被 试 拖 动 的 数据 在 唤醒 度 上 进 
也 说 明 唤 醒 度 并 未 在 无 意识 状态 


情绪 效 价 对 被 试 动作 一 致 性 的 影响 是 意识 参与 


ini 
um 


多 种 领域 内 都 发 挥 着 重要 作用 


不 同 唤醒 度 水 平 下 的 情绪 效 价 刺激 ， 
的 同时 也 作用 于 其 他 运动 指标 。 实 验 
负 效 价 图 片 、 向 下 拉 正 效 价 图 片 


加 工时 间 较 短 。 同 时 , 在 不 同 唤醒 度 的 作用 下 表现 出 唤醒 度 越 高 , 动作 的 促进 程度 越 强 的 


势 。 实 验 2 被 试 在 对 : 


性 图 片 和 灰色 


空白 图 片 反 应 时 动作 指标 无 明显 差异 ,这 表明 实验 1 


的 效应 与 情绪 有 关 ， 而 不 是 由 于 向 上 向 下 动作 不 同 导 致 。 实 验 3 要 求 个 体 在 缺少 对 图 片 的 效 
价 评估 情况 下 ,进行 无 意识 地 向 上 或 向 下 拖 动 , 发 现 正 、 负 效 价 图 片 在 运动 指标 上 无 明显 差 
异 。 这 说 明 意识 在 情绪 与 动作 的 关系 中 的 作用 ， 即 对 图 片 效 价 进行 评估 后 更 能 激发 或 者 强化 
情绪 的 作用 。 

实验 结果 支持 了 情绪 对 动作 的 影响 作用 , 情绪 通过 认 知 评价 影响 了 手 部 动作 。“ 拉 近 ” 
正 效 价 刺激 以 及 “ 推 离 ” 负 效 价 刺激 情况 下 动作 的 反应 时 、 到 达 峰 速 时 间 都 较 短 ， 这 一 结果 符 
合 具 身 认 知 的 观点 ,， 即 情绪 刺激 与 身体 的 位 置 和 活动 有 关 。 以 身体 为 中 心 ， 上 面 的 、 接 近 的 
隐喻 为 积极 的 ,下 面 的 、 远 离 的 多 被 隐喻 为 消极 的 (Landau., Meier, & Keefer, 2010; 叶 浩 生 ， 
2010), 未 来 可 尝试 更 多 身体 动作 与 认 知 的 关联 以 更 好 地 了 解 认 知 、 身 体 与 环境 的 互动 关系 。 
实验 中 动作 被 赋予 或 激活 了 情感 属性 ， 身 体 动 作 ( 如 接近 -回避 ) 中 的 效 价 意义 与 情感 刺激 在 
族人 价 上 的 一 致 能 够 影响 认 知 加 工 即 情感 并 促进 之 后 的 加 工 ,不一致 则 造成 阻碍 ( 严 秦 , 佐 斌 ， 
RK, 2016)。 研 究 证 明了 正 、 负 效 价 情绪 图 片 影响 动作 执行 的 反应 时 ,这 与 以 往 研究 的 结果 
一 致 (Zhang, Proctor, & Wegener, 2012; Pereira et al., 2010)。 同 时 说 明了 情绪 效 价 在 个 体 动作 
调整 过 程 中 的 作用 。 实 验 结果 显示 向 上 拖 动 动作 中 的 显著 差异 多 集中 在 高 唤醒 度 指 标 上 ， 这 
说 明 只 有 较 明显 的 目标 刺激 物 才 会 对 接近 - 拒 斥 的 运动 倾向 性 产生 显著 的 影响 ; 在 向 下 拖 动 
动作 中 , 高 、 中 、 低 唤醒 度 图 片 数据 间 的 差异 在 反应 时 (RT) 和 到 达 峰 速 的 时 间 (PT) 上 均 达 到 
了 显著 水 平 。 这 不 仅 说 明 向 上 和 向 下 拖 动 动作 间 的 差异 ， 也 说 明了 向 下 拖 动 (接近 动作 ) 更 容 
易 受到 效 价 的 影响 , 或 对 刺激 物 的 效 价 更 加 敏感 。 以 往 研究 使 用 操纵 杆 (e.g.，Eder & 


Rothermund, 2008)， 杠 杆 (e.g., Chen & Bargh, 1999), 按键 (e.g., De Houwer, Crombez, Baeyens, 


x 
X 


PI & Hermans, 2001) 以 及 whole-body movement 范式 ， 如 皮肤 电 等 (Bouman et al., 2015) 来 说 明 
情绪 效 价 影响 相应 动作 及 反应 时 。 本 研究 不 仅 分 析 了 反应 时 ， 且 考察 了 手 的 操作 动作 过 程 的 
变化 。 向 下 拖 动 正 效 价 图 片 不 仅 在 反应 时 上 较 短 ， 到 达 峰 速 的 时 间 也 短 ; 向 上 拖 动 负 效 价 图 
片 在 反应 时 和 到 达 峰 速 时 间 上 较 短 。 情 绪 效 价 调整 了 动作 的 激活 和 维持 。 

情绪 效 价 影响 动作 行为 ,唤醒 度 是 其 中 很 重要 的 因素 。 情绪 影响 了 后 续 动作 且 在 高 唤醒 
度 下 影响 变 大 , 也 就 是 说 情绪 在 初级 信号 处 理 之 前 或 期 间 对 视觉 的 两 个 系统 发 生 了 作用 。 但 
研究 结果 表明 , 这 种 作用 主要 发 生 在 负 性 情绪 上 。 唤醒 度 对 动作 指标 的 影响 符合 进化 形成 的 
心理 机 制 所 产生 的 输出 , 它 包 括 生理 活动 和 外 显 行为 一 一 如 面 对 威 胁 时 迅速 做 出 “ 战 或 逃 ” 
反应 。 研 究 结 果 证 明 情 绪 的 高 唤醒 度 对 个 体 行为 调整 和 执行 有 重要 作用 。 因 此 , 情绪 是 否 影 
响 行 为 与 刺激 物 对 个 体 的 唤醒 度 有 关 。 唤醒 度 越 高 , 尤其 在 负 效 价 图 片 向 上 拖 动 动作 的 效应 
越 强 。 有 趣 的 是 ， 负 效 价 图 片 在 向 下 拖 动 时 ,唤醒 度 越 高 反应 时 越 短 。 唤 醒 度 与 效 价 的 效应 


LS 


似乎 出 现 了 分 离 , 这 可 能 与 负 效 价 图 片 所 具有 的 危险 信息 有 关 。 特 定 情 绪 如 威胁 信号 (消极 


情绪 ) 与 动作 的 联系 更 强 (Kret & Bocanegra, 2016), 它 可 以 被 完全 加 工 、 快 速 检测 并 进行 更 多 


准备 、 进 行 快速 动作 。 而 积极 情绪 的 反应 较 弱 可 能 因为 其 扩大 了 注意 范围 , 如 以 快乐 、 中 性 
和 悲伤 的 音乐 为 刺激 的 ERP 和 行为 结果 表明 ,处 于 愉快 心情 的 被 试 的 注意 更 为 分 散 


(Putkinen, Makkonen, & Eerola, 2017)。 因 此 , 情绪 唤醒 度 对 动作 存在 影响 且 在 消极 情绪 上 作 


(pleasure-arousal-dominance, PAD) 的 模型 


2009; Ek, Veni, FE, 2016). 


j 更 强 。 研 究 主 要 考察 了 情绪 的 效 价 与 唤醒 度 , 之 后 的 研究 可 结合 愉悦 度 - 激 活 度 - 优 势 度 


继续 探讨 情绪 与 动作 的 关系 (刘烨 ， 付 秋芳 , 傅 小 兰 ， 


是 否 对 图 片 效 价 进行 评估 影响 了 动作 结果 ， 即 意识 参与 可 能 加 强 了 情绪 的 影响 ， 这 支持 


了 以 往 研究 的 结果 (Rotteveel & Phaf, 2004)。 在 不 需要 进行 效 价 评估 的 情况 下 发 现 不 同 刺激 


下 的 运动 模式 无 显著 差异 , 这 说 明 缺 乏 


意识 评估 可 能 使 得 情绪 的 唤起 水 平 降低 。 对 情绪 刺 


激 的 评价 (积极 /消极 ) 使 得 个 体 产生 了 动机 的 方向 (接近 /回避 ), 并 由 此 做 出 适应 性 的 调节 行 


为 (Balcetis，2015)。 结 合 两 套 系统 理论 


有 意识 评估 促使 个 体 知 觉 到 了 物体 刺激 产生 的 情绪 


效 价 ,这 种 影响 可 能 发 生 在 初级 视觉 皮层 的 初始 信号 处 理 之 前 或 期 间 便 将 信息 传递 到 两 套 
视觉 系统 ， 进 而 影响 了 后 续 动 作 。 但 在 目前 的 情绪 研究 中 ,如 情绪 启动 条 件 范式 在 实验 之 前 
对 图 片 效 价 进行 评估 ( 方 平 ， 陈 满 琪 ， 姜 媛 , 2006), 而 一 些 实验 的 效 价 评估 处 于 刺激 出 现 之 后 
( 王 若 英 ， 范 宁 ，2016)， 这 可 能 是 许多 情绪 实验 结果 不 一 致 的 原因 之 一 。 结 合 实验 1 的 结果 ， 
意识 可 能 是 通过 唤醒 度 加 强 了 情绪 对 动作 的 影响 。 情绪、 动作 与 认 知 背后 的 机 制 还 有 待 进 一 
步 深入 研究 。 此 外 , 情绪 评价 理论 主张 从 身体 的 感觉 、 过 去 的 经 验 和 情境 因素 中 衍生 出 多 个 


评价 过 程 (Jamieson, Hangen, Lee, & Yeager, 2017)。 了 解 个 体感 知 和 表示 距离 差异 的 因素 ( 近 / 


Xt), 


十 
有 助 于 解释 社会 背景 下 适应 性 反应 的 成 功 和 失败 。 接 近 / 回 避 是 对 环境 刺激 的 一 种 关键 


反应 , 近期 研究 表明 这 种 感觉 运动 信息 可 以 拓展 到 手臂 运动 上 Rougier et al., 2018), 未 来 可 


以 淮 试 研究 身体 其 他 部 分 的 动作 是 否 与 寻 


F 指 、 手 臂 存在 同样 的 效应 。 


实验 结果 为 情绪 认 知 评价 理论 (Siemer, Mauss, & Gorss, 2007) 和 动作 的 评价 效应 ( 王 汉 林 ， 
KE, 2017) 提 供 了 支持 , 同时 提出 了 情绪 研究 中 需要 注意 的 问题 。 情 绪 的 效 价 和 唤醒 度 确实 
影响 了 手 的 操作 动作 ,这 表现 在 动作 的 激活 及 随后 的 维持 过 程 ， 即 情绪 可 以 对 行为 产生 影 
响 。 但 是 , 不 同 水 平 的 唤醒 度 和 不 同类 型 的 情绪 效 价 对 注意 的 影响 不 同 (Saxton，Myhre， 


Siyaguna, & Rokke, 2018), 消极 情绪 在 高 


唤醒 度 水 平 下 可 以 更 快 检测 到 目标 而 积极 情绪 在 低 


唤醒 度 水 平 下 产生 了 更 好 的 表现 。 消 极 情绪 如 恺 惧 与 集中 注意 力 和 有 效 处 理 负面 信息 有 关 ， 
而 积极 情绪 与 认 知 灵活 性 和 广泛 的 注意 力 有 关 。 未 来 可 探索 特定 的 情绪 状态 下 是 否 存在 不 同 


的 运作 机 制 。 研 究 主要 探讨 了 正 - 负 效 价 下 有 无 评价 对 动作 的 影响 , 之 后 的 研究 可 关注 更 多 
类 型 的 如 感激 、 自 取 、 差 愧 等 复杂 情绪 来 进一步 了 解 特 定 情绪 引起 的 动作 变化 差异 。 男 外 ， 本 
研究 通过 编程 实现 了 手 的 动作 和 电脑 屏幕 上 刺激 的 交互 , 结果 还 可 应 用 于 现代 智能 手机 等 
触摸 屏 设 备 。 同时, 不同 效 价 下 动作 指标 存在 显著 差异 说 明了 情绪 或 情绪 评估 的 影响 可 能 发 
生 在 早期 , 从 而 使 得 正 - 负 效 价 的 信息 传递 到 两 个 视觉 系统 并 影响 了 动作 。 未 来 可 探索 变化 
青 绪 图 片 刺激 的 呈现 时 段 和 时 长 来 探讨 情绪 作用 的 时 间 范 围 。 


rat 
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Valence, arousal and appraisal of emotion influence the hand 


movement 


TANG Rixin; LI Jiajia; WANG Zhipeng 


(Department of Psychology, School of Social and Behavioral Sciences, Nanjing University, 210023, China) 


Abstrast 

The positive-negative valence of emotion affecting hand movements toward or away from 
the body is known as the approach-avoidance effect. Previous studies have shown that the positive 
images elicit quicker reaction on approach movement while negative images are sensitive to the 
avoidance. However, few studies have focused on how emotion affects the complete process of the 
movement. In current research, the effects of valence, arousal and appraisal of emotion on the 
dragging movement were investigated. 

A push-pull task was performed on a touch screen to evaluate the ramifications which 
emotion holds for hand movement. Twenty-four right-handed participants volunteered in 


Experiments 1 and 2, and fifteen of these participants continued Experiment 3 two months later. In 


Experiments 1 and 3, emotional pictures with half positive and half negative valences included 
equal numbers of high-, medium- and low- arousal images. Participants were required to drag 
pictures upward or downward with their index finger. Experiment 1 and 3 differed in that only in 
Experiment 1 did the participants evaluate the valence of pictures. Neutral pictures as well as grey 
blank images were exploited in Experiment 2 to rule out the effects of other factors. 

Repeated-measured ANOVA and Paired t-tests were carried out. The results illustrate that (1) 
approaching (pulling) the positive pictures or avoiding (pushing) the negative ones yields faster 
dragging movement; (2) compared to medium and low arousal, high arousal enhances the 
emotional effect, especially in negative condition; (3) the emotional effect diminishes when 
participants did not evaluate the valence of images, and when neutral images (e.g., furnitures) and 
grey blank images were displayed. 

In conclusion, this study indicates that the emotion does not only affect the reaction time of 
approach-avoidance movement, but also affects the latter hand movement. In addition, arousal and 
appraisal play an important role in this effect. This result suggests that the effects of emotion on 
the dragging movement might happen at the early stage and thus both movement programming 


and motor control are influenced by emotions. 


Key words  approach-avoidance; emotion; hand movement; arousal; appraisal 


